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はじめに
このガイドは、FCM Web 学習ナビの使い方を説明するものです。

FCM Web 学習ナビは、業務に必要な知識をあなたの業務に沿って効率よく確認するための Web
ページです。スマートフォン・パソコンのブラウザからアクセスするだけで利用できます。ダウ
ンロードやインストールは不要です。

公式テキスト Basic（3 級）・Intermediate（2 級）と組み合わせて使うことで、苦手な業務分
野を見つけて重点的に学習できます。なお、本ガイドの画面例は一部の職種の画面です。紹介文
や業務分野名など一部の表示は、職種により異なります。

1. この Web 学習ナビでわかること

1-1. あなたの業務に直結する知識（◎業務直結）

フィットネスや健康・運動支援の現場では、業務に必要な知識は多岐にわたります。この Web 学
習ナビでは、あなたの業務に直結する業務分野を◎マークで示し、優先して学べるようになって
います。

◎業務直結の業務分野は、選んだ級とあなたの職種に応じて、ナビが自動的に示します。職種ご
とに現場で毎日使う知識が異なるため、◎が付く業務分野も変わります。具体的にどの業務分野
が◎業務直結かは、ナビ画面の「ガイドマップ」で確認できます。



Intermediate（2 級）では、多くの職種でほぼ全業務分野が◎業務直結となり、Basic（3 級）の
知識をより高度なマネジメントレベルへ深化させる内容になります。

1-2. FCM Web 学習ナビでできること

以下の流れで、苦手な業務分野を見つけて学習できます。

① 級を選ぶ

↓

② ガイドマップで全体像を確認

↓

③ 簡易チェック（10 問・約 2 分）で苦手な業務
分野を発見

↓

④ 苦手な業務分野を選んで学習する

↓

⑤ チェック完了 → ◎確認済みに

● 苦手な業務分野だけ表示されるので、重要な業務分野から効率よく学習を進められます
● ◎業務直結の業務分野だけ学習しても終わりでも十分です
● 得意な業務分野の復習もいつでも可能です

2. 使い方

2-1. 級を選ぶ

ページを開くと、あなたの職種に応じた紹介文が表示されます。「公式テキスト Basic（3 級）で
学ぶ」または「公式テキスト Intermediate（2 級）で学ぶ」を選んでください。迷ったらまず
Basic（3 級）から始めるのがおすすめです。

📸 冒頭画面（紹介文＋級選択ボタン）



2-2. ガイドマップで全体像を確認する

級を選ぶと、「▶ ガイドマップを開く」ボタンが表示されます。タップすると、3 つの優先度
マーク（◎業務直結／○業務補完／▽業務拡張）ごとに、業務分野をまとめて折りたたんで表示
します。◎業務直結は最初から開いており、○業務補完・▽業務拡張はタップで開けます。

マーク 意味

◎ 業務直結 毎日の業務に直結する業務分野（運動指導の基礎を含む）

○ 業務補完 経営戦略・外部環境など、業務を補完する内容

▽ 業務拡張 実務では出会わないが、受検・キャリア拡張に役立つ範囲

📸 ガイドマップ（3 グループ折りたたみ表示）



2-3. 簡易チェックで苦手な業務分野を見つける（10 問・約 2 分）

ガイドマップの下にある「📝 簡易チェックを始める」ボタンをタップすると、各業務分野の代表
的な問題 1 問に「◎できる」「△あやふや」「✗できない」の 3 択で答えます。約 1〜2 分で完了
します。

📸 簡易チェック問題画面（3 択ボタン）



全問回答すると、結果が表示されます。正答率（%）と、苦手・あやふや・できる業務分野の数、
選んだ級に応じた学習アドバイスが表示されます。

📸 簡易チェック結果画面



※1 つの章に複数の業務分野が含まれるため、結果画面の業務分野数と次画面の章数は異なりま
す。

■ メール登録のご案内（任意）

結果画面に、メール登録のご案内が表示されます。公式テキストの内容に関わる法改正・業界動
向・事例などが生じた場合、FCM の Web に掲載します。掲載時にメールでお知らせします。

登録は任意です。登録しなくても学習はそのまま続けられます。

項目 必須/任意

お名前 必須

所属（会社名・施設名等） 必須

メールアドレス 必須



📸 メール登録エリア

2-4. 苦手な業務分野を選んで学習する

結果画面の「苦手な業務分野から学習を始める→」ボタンをタップすると、「✗苦手」と「△あや
ふや」だった業務分野だけが優先度グループ別に表示されます。

学習したい業務分野をタップすると、一覧が消えてその業務分野の詳細パネルだけが表示されま
す。どの業務分野から始めても、途中でやめてもかまいません。

📸 苦手な業務分野の一覧（グループ別＋進捗表示）



📸 業務分野をタップ→詳細パネル（6 タブ表示）

「得意な業務分野も含めてすべて見る▼」で全業務分野を表示できます。得意な業務分野の復習
にも使えます。

2-5. 自己評価の仕組み（自動更新）



各業務分野の詳細パネルの下部に自己評価ボタンがあります。チェックリストの進捗に応じて自
動で更新されます。

チェック状況 自己評価 意味

0個チェック ✗ 未着手 まだ学習していない

1個以上（未完了） △ 学習中 学習を開始した

全項目チェック ◎ 確認済み この業務分野の確認が完了

手動で「○ 理解できた」を選ぶこともできます。

「○ 理解できた」はテキストを読んで理解した状態、「◎ 確認済み」は問題で正解できた状態を
意味します。

📸 チェックリスト＋自己評価ボタン

3. 画面の見方



3-1. ◎○▽の 3段階

ガイドマップと業務分野一覧の見出しに使われている 3段階は、あなたの業務にとっての重要度
を表します。◎業務直結の業務分野だけ学習して終わりでも十分です。

3-2. 6 つのタブ

業務分野をタップして開く詳細パネルには 6 つのタブがあります。

タブ 内容 使い方

必要な技能
この業務分野で身につけるスキ
ル一覧

まず全体像を把握する

チェックリスト 自己確認用のチェック項目 1 つずつチェックして理解度を確認

キーワード
重要語句（タップでテキスト参
照ページ表示）

わからない語句をテキストで調べる

理解度質問
記述式で答えられるか確認する
問い

テキストを読んだ後の確認に

過去問お試し
この業務分野の過去問を抜粋し
て収録（その場で解けます）

実際に解いて理解度を試す

過去問
過去の試験で出題された回と問
番号

過去問解説集で実際に解いてみる

「必要な技能」と「チェックリスト」が中心です。「キーワード」「理解度質問」「過去問お試
し」「過去問」は必要に応じて使ってください。

3-3. 「得意な業務分野も含めてすべて見る」と「← 結果に戻る」

苦手な業務分野の一覧画面では、得意な業務分野（◎できる）は非表示です。復習したい場合は
「得意な業務分野も含めてすべて見る▼」をタップしてください。

簡易チェックの結果を再確認したい場合は「← 結果に戻る」をタップしてください。

4. おわりに
FCM Web 学習ナビは、忙しい毎日の中でも、業務に必要な知識を効率よく確認していただくた
めに作りました。

すべての業務分野を完璧にする必要はありません。◎業務直結の業務分野だけでも、明日の業務
に役立つ知識が見つかるはずです。



1 日 10 分でも、1 つずつでも構いません。公式テキスト、過去問解答解説集を片手に、ご自身の
ペースで、できるところから学習を始めてみてください。

この Web 学習ナビが、現場で活躍するあなたのキャリアの一助となれば幸いです。

一般社団法人 日本フィットネス産業協会（FIA）

本コンテンツの著作権は一般社団法人日本フィットネス産業協会（FIA）に帰属します。

複写・転載・再配布を禁止します。
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